Scenariusz lekcji
Temat: Pierwsze wolne wybory w bloku wschodnim — Polska jako prekursor zmian
Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny: Zrozumienie znaczenia wybordw 4 czerwca 1989 roku w Polsce oraz ich
wptywu na upadek komunizmu w Europie Srodkowo-Wschodnie;.

Cele szczegdtowe (uczen potrafi):

v Wyjasni¢, dlaczego wybory 4 czerwca 1989 r. byty przetomowe.

v Wymieni¢ gtéwne strony konfliktu politycznego w Polsce przed wyborami.
v Okreslic¢, jaki wptyw miaty polskie wybory na inne kraje bloku wschodniego.

V Przedstawié konsekwencje wyboréw dla Polski i Europy.

Przebieg lekciji:
1. Wprowadzenie (10 min) — Krétka dyskusja i burza mézgéw
Ve Pytania do uczniéw:

Pytanie 1: Czy wiecie, jakie byty pierwsze wolhe wybory w Polsce po Il wojnie
Swiatowej?

Pierwsze catkowicie wolne i demokratyczne wybory w Polsce po Il wojnie $wiatowej
odbyty sie w 1990 roku. Byty to wybory prezydenckie. Nastepnie 27 pazdziernika 1991
roku odbyty sie pierwsze wolne wybory parlamentarne, w ktérych Polacy mogli po raz
pierwszy od czasoéw przedwojennych swobodnie wybiera¢ swoich przedstawicieli bez
ingerencji komunistycznej wtadzy.

Natomiast czesciowo wolne wybory miaty miejsce 4 czerwca 1989 roku. Byty to wybory
do Sejmu i Senatu, w ktérych:

- 35% miejsc w Sejmie mogta zdoby¢ opozycja, a reszta byta zarezerwowana dla PZPR i
jej sojusznikéw,

- Wybory do Senatu byty catkowicie wolne, co pozwolito "Solidarnosci" zdoby¢ 99 ze 100
miejsc.

Cho¢ wybory w 1989 roku nie byty jeszcze w petni demokratyczne, to ich wynik przyczynit
sie do upadku komunizmu w Polsce i catym bloku wschodnim, dlatego czesto sa
uznawane za symboliczny poczgtek wolnej Polski.



Pytanie 2: Dlaczego Polska byta pierwszym krajem bloku wschodniego, ktéry
przeprowadzit takie wybory?

1. "Solidarnos¢" — najsilniejszy ruch opozycyjny w bloku wschodnim

Polska miata najwiekszy i najlepiej zorganizowany ruch opozycyjny w catym obozie
komunistycznym.

- NSZZ "Solidarnos$é", zatozona w 1980. Pierwszym przewodniczacym byt Lech Watesa a
zatozycielami poszczegdlne Komitety Strajkowe, ktdére zamienity sie w Komisje
Zatozycielskie. Liczyta okoto 10 miliondw cztonkéw i zrzeszata ludzi z réznych srodowisk.

- Po wprowadzeniu stanu wojennego w 1981 roku "Solidarnos$¢" zeszta do podziemia, ale
nie zostata zniszczona.

- Przez caty okres lat 80. prowadzita dziatalno$¢ opozycyjng, organizowata strajki i
wydawata niezalezng prase.

2. Pogarszajaca sie sytuacja gospodarcza

- W drugiej potowie lat 80. gospodarka PRL znajdowata sie w gtebokim kryzysie —
brakowato podstawowych towaréw, a inflacja rosta w zastraszajgcym tempie.

- Rzad nie byt w stanie kontrolowa¢ sytuacji i musiat szuka¢ porozumienia z opozycja.

- Fala strajkéw w 1988 roku zmusita wtadze do negocjaciji.

3. Okragty Stét — kompromis miedzy wtadzg a opozycja

- Wtadze PRL, widzac, ze nie sg w stanie utrzymac kontroli nad krajem, zgodzity sie na
rozmowy z opozycja.

- Od lutego do kwietnia 1989 roku trwaty obrady Okragtego Stotu, ktére zakonczyty sie
decyzjg o przeprowadzeniu czesciowo wolnych wyboréw do Sejmu i catkowicie wolnych
wyboréw do Senatu.

4. Zmiana polityki ZSRR - brak interwencji

- Michait Gorbaczow, przywddca ZSRR, prowadzit polityke pierestrojki i gtasnosti, co
oznaczato odejscie od twardej kontroli nad panstwami satelickimi.

- ZSRR nie zamierzat juz interweniowac zbrojnie, jak w Czechostowacji w 1968 roku czy
na Wegrzech w 1956 roku.

- To dato Polsce wiekszg swobode w przeprowadzaniu reform.



5. Inspiracja dla innych krajéw bloku wschodniego

- Wydarzenia w Polsce staty sie sygnatem dla innych panstw bloku wschodniego, ze
zmiany sg mozliwe.

- Po Polsce w kolejnych miesigcach komunizm upadt w:
- Wegrzech (otwarcie granicy z Austrig w 1989r.),
- NRD** (upadek Muru Berlinskiego - 9 listopada 1989 r.),
- Czechostowacji** ("Aksamitna Rewolucja"),

- Rumunii** (obalenie i egzekucja Nicolae Ceausescu).

Podsumowanie

Polska byta pierwszym krajem, ktéry przeprowadzit wolne wybory, poniewaz miata:
silny ruch opozycyjny ("Solidarnos¢"),

kryzys gospodarczy, ktéry zmuszat rzad do ustepstw,

zgode ZSRR na reformy,

doswiadczenie w negocjacjach i kompromisie (Okragty Stot).

To wszystko sprawito, ze Polska stata sie prekursorem zmian, ktére wkrétce ogarnety
caty blok wschodni i doprowadzity do upadku komunizmu w Europie.

Pytanie 3. Jakie skutki dla Swiata mogto mie¢ wydarzenie w jednym kraju?

Wydarzenia w jednym kraju mogg mie¢ ogromne konsekwencje dla catego swiata,
zwtaszcza jesli dotycza polityki, gospodarki lub konfliktéw miedzynarodowych.
Przyktadem jest Polska i wybory 4 czerwca 1989 roku, ktére zapoczagtkowaty upadek
komunizmu w Europie. Oto kilka kluczowych skutkoéw, jakie wydarzenie w jednym kraju
moze wywotaé na globalng skale:

1. Efekt domina —fala zmian w innych krajach
Czasami jedno wydarzenie inspiruje inne kraje do podjecia podobnych dziatan.
Przyktad:

- Wybory w Polsce w 1989 r. byty sygnatem dla innych narodéw bloku wschodniego, ze
komunizm mozna obali¢ pokojowo.



- W kolejnych miesigcach doszto do upadku rzagdéw komunistycznych w innych krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej (Wegry, Czechostowacja, NRD, Rumunia).

- To doprowadzito do rozpadu Zwigzku Radzieckiego w 1991 roku i zakonczenia zimnej
wojny.

2. Zmiana uktadu sit na sSwiecie
Upadek lub ostabienie jednego kraju moze wptyngé na catg rownowage geopolitycznag.
Przyktad:

- Rozpad ZSRR po 1991 roku sprawit, ze Stany Zjednoczone staty sie jedynym globalnym
supermocarstwem.

- Skonczyt sie dwubiegunowy swiat zimnej wojny, a zamiast tego USA zaczeto
dominowacé w polityce miedzynarodowe;.

3. Kryzysy ekonomiczne o globalnym zasiegu
Gospodarka jednego kraju moze wptynac¢ na rynki miedzynarodowe.
Przyktad:

- Kryzys finansowy w USA w 2008 roku (upadek banku Lehman Brothers) spowodowat
globalna recesje, dotykajac kraje na catym swiecie.

- Polska réwniez odczuta skutki kryzysu, cho¢ jej gospodarka radzita sobie lepiej nizw
wielu innych krajach Europy.

4. Konflikty zbrojne o miedzynarodowym znaczeniu

Wojna w jednym panstwie moze prowadzi¢ do ingerencji innych krajéw i globalnych
skutkoéw.

Przyktad:

- Ataki terrorystyczne 11 wrzesnia 2001 r. w USA doprowadzity do wojny w Afganistanie i
Iraku, co miato wptyw na bezpieczenstwo na catym swiecie.

- Wojna na Ukrainie (2022-) doprowadzita do swiatowego kryzysu energetycznego i
zmian w polityce miedzynarodowe;.

5. Postep naukowy i technologiczny

Nowe wynalazki w jednym kraju moga zmienia¢ sposdb zycia na catym Swiecie.



Przyktad:

- USAi ZSRR rywalizowaty w wyscigu kosmicznym, co doprowadzito do wynalezienia
nowych technologii, z ktérych dzis$ korzysta caty Swiat (GPS, internet, telefony
komorkowe).

- Wprowadzenie internetu w USA w latach 90. sprawito, ze Swiat stat sie bardziej
potaczony.

Podsumowanie

Jedno wydarzenie w jednym kraju moze wptyngé na caty Swiat, zmieniajgc uktad sit,
wywotujgc globalne kryzysy lub inspirujac inne narody do dziatania. Polska i wybory 4
czerwca 1989 roku sg tego swietnym przyktadem —to one zapoczatkowaty upadek
komunizmu w Europie i koniec zimnej wojny, co zmienito caty porzadek swiata.

@ Burza mdézgdw — uczniowie zapisujg na kartkach swoje skojarzenia z 4 czerwca 1989 r.
(np. Lech Watesa, Solidarnos¢, komunisci, transformacja ustrojowa, wolnosé, Okragty
Stot).

**Pokaz krotkiego filmu dokumentalnego ( 5-minutowy materiat z YouTube na temat
wyboréw 1989 r. https://www.youtube.com/watch?v=B7716nOC80Y

2. Czes$é gtowna (25 min) — Wyktad interaktywny i praca w grupach
7 Mini-wyktad nauczyciela (10 min)

1. Tto historyczne - sytuacja polityczna w Polsce i bloku wschodnim w latach 80. (kryzys
gospodarczy, opozycja, Okragty Stot).

2. Wybory 4 czerwca 1989 - zasady (czesciowo wolne wybory, ograniczony udziat

opozyciji), wyniki (zwyciestwo ,,Solidarnosci”), reakcja spoteczenstwa.

3. Reakcja ZSRR i panstw bloku wschodniego — brak interwencji Moskwy, efekt domina w
Europie.

4. Wptyw na dalsze wydarzenia - ,,Jesien Ludow” lub czasem nazywana ,Jesien
Narodow” 1989, upadek komunizmu w Europie, zjednoczenie Niemiec.

 Pracaw grupach (15 min)
@ Uczniowie dzielg sie na cztery grupy, kazda analizuje inny aspekt wydarzen:

- Grupa 1: Co doprowadzito do wyboréw 1989 roku?


https://www.youtube.com/watch?v=B77l6nOC8OY

- Grupa 2: Jakie byty wyniki wyboréw i jak wptynety na wtadze w Polsce?
- Grupa 3: Jak zareagowaty inne kraje bloku wschodniego?

- Grupa 4 Jakie skutki miaty te wybory dla wspotczesnej Polski?

4: Zadanie- Kazda grupa przygotowuje krotka prezentacje (3 minuty), podsumowujgc
swoje wnioski.

3. Podsumowanie (10 min) — Debata i refleksja

®: Debata klasowa: ,,Czy Polska rzeczywiscie rozpoczeta upadek komunizmu w
Europie?”

v Czy Polska byta najwazniejszym krajem w tym procesie?

v Czy wybory byty w petni wolne?

Vv Co by sie stato, gdyby wybory miaty inny przebieg?

o Cytat na zakonczenie:

"Nie ma wolnosci bez Solidarnosci." — hasto wyborcze z 1989 r.
Materiaty pomocnicze:

- Krétki film animowany o wyborach 4 czerwca

Jak doszto do obrad okragtego stotu ?




