
Scenariusz lekcji 

Temat: Pierwsze wolne wybory w bloku wschodnim – Polska jako prekursor zmian 

Czas trwania: 45 minut   

Cel główny: Zrozumienie znaczenia wyborów 4 czerwca 1989 roku w Polsce oraz ich 
wpływu na upadek komunizmu w Europie Środkowo-Wschodniej.   

Cele szczegółowe (uczeń potrafi):   

✔ Wyjaśnić, dlaczego wybory 4 czerwca 1989 r. były przełomowe.   

✔ Wymienić główne strony konfliktu politycznego w Polsce przed wyborami.   

✔ Określić, jaki wpływ miały polskie wybory na inne kraje bloku wschodniego.   

✔ Przedstawić konsekwencje wyborów dla Polski i Europy.   

 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie (10 min) – Krótka dyskusja i burza mózgów 

🎤 Pytania do uczniów:   

Pytanie 1: Czy wiecie, jakie były pierwsze wolne wybory w Polsce po II wojnie 
światowej? 

Pierwsze całkowicie wolne i demokratyczne wybory w Polsce po II wojnie światowej 
odbyły się w 1990 roku. Były to wybory prezydenckie. Następnie 27 października 1991 
roku odbyły się pierwsze wolne wybory parlamentarne, w których Polacy mogli po raz 
pierwszy od czasów przedwojennych swobodnie wybierać swoich przedstawicieli bez 
ingerencji komunistycznej władzy.   

Natomiast częściowo wolne wybory miały miejsce 4 czerwca 1989 roku. Były to wybory 
do Sejmu i Senatu, w których:   

- 35% miejsc w Sejmie mogła zdobyć opozycja, a reszta była zarezerwowana dla PZPR i 
jej sojuszników,   

- Wybory do Senatu były całkowicie wolne, co pozwoliło "Solidarności" zdobyć 99 ze 100 
miejsc.   

Choć wybory w 1989 roku nie były jeszcze w pełni demokratyczne, to ich wynik przyczynił 
się do upadku komunizmu w Polsce i całym bloku wschodnim, dlatego często są 
uznawane za symboliczny początek wolnej Polski. 

 



Pytanie 2: Dlaczego Polska była pierwszym krajem bloku wschodniego, który 
przeprowadził takie wybory?   

1. "Solidarność" – najsilniejszy ruch opozycyjny w bloku wschodnim   

Polska miała największy i najlepiej zorganizowany ruch opozycyjny w całym obozie 
komunistycznym.   

- NSZZ "Solidarność", założona w 1980. Pierwszym przewodniczącym był Lech Wałęsa a 
założycielami poszczególne Komitety Strajkowe, które zamieniły się w Komisje 
Założycielskie. Liczyła około 10 milionów członków i zrzeszała ludzi z różnych środowisk.   

- Po wprowadzeniu stanu wojennego w 1981 roku "Solidarność" zeszła do podziemia, ale 
nie została zniszczona.   

- Przez cały okres lat 80. prowadziła działalność opozycyjną, organizowała strajki i 
wydawała niezależną prasę.   

 

2. Pogarszająca się sytuacja gospodarcza 

- W drugiej połowie lat 80. gospodarka PRL znajdowała się w głębokim kryzysie – 
brakowało podstawowych towarów, a inflacja rosła w zastraszającym tempie.   

- Rząd nie był w stanie kontrolować sytuacji i musiał szukać porozumienia z opozycją.   

- Fala strajków w 1988 roku zmusiła władze do negocjacji.   

 

3. Okrągły Stół – kompromis między władzą a opozycją 

- Władze PRL, widząc, że nie są w stanie utrzymać kontroli nad krajem, zgodziły się na 
rozmowy z opozycją.   

- Od lutego do kwietnia 1989 roku trwały obrady Okrągłego Stołu, które zakończyły się 
decyzją o przeprowadzeniu częściowo wolnych wyborów do Sejmu i całkowicie wolnych 
wyborów do Senatu.   

 

4. Zmiana polityki ZSRR – brak interwencji 

- Michaił Gorbaczow, przywódca ZSRR, prowadził politykę pierestrojki i głasnosti, co 
oznaczało odejście od twardej kontroli nad państwami satelickimi.   

- ZSRR nie zamierzał już interweniować zbrojnie, jak w Czechosłowacji w 1968 roku czy 
na Węgrzech w 1956 roku.   

- To dało Polsce większą swobodę w przeprowadzaniu reform.   



5. Inspiracja dla innych krajów bloku wschodniego 

- Wydarzenia w Polsce stały się sygnałem dla innych państw bloku wschodniego, że 
zmiany są możliwe.   

- Po Polsce w kolejnych miesiącach komunizm upadł w:   

  - Węgrzech (otwarcie granicy z Austrią w 1989 r.),   

  - NRD** (upadek Muru Berlińskiego – 9 listopada 1989 r.),   

  - Czechosłowacji** ("Aksamitna Rewolucja"),   

  - Rumunii** (obalenie i egzekucja Nicolae Ceaușescu).   

 

Podsumowanie 

Polska była pierwszym krajem, który przeprowadził wolne wybory, ponieważ miała:   

✅ silny ruch opozycyjny ("Solidarność"),   

✅ kryzys gospodarczy, który zmuszał rząd do ustępstw,   

✅ zgodę ZSRR na reformy,   

✅ doświadczenie w negocjacjach i kompromisie (Okrągły Stół).   

To wszystko sprawiło, że Polska stała się prekursorem zmian, które wkrótce ogarnęły 
cały blok wschodni i doprowadziły do upadku komunizmu w Europie. 

 

Pytanie 3. Jakie skutki dla świata mogło mieć wydarzenie w jednym kraju?   

Wydarzenia w jednym kraju mogą mieć ogromne konsekwencje dla całego świata, 
zwłaszcza jeśli dotyczą polityki, gospodarki lub konfliktów międzynarodowych. 
Przykładem jest Polska i wybory 4 czerwca 1989 roku, które zapoczątkowały upadek 
komunizmu w Europie. Oto kilka kluczowych skutków, jakie wydarzenie w jednym kraju 
może wywołać na globalną skalę: 

1. Efekt domina – fala zmian w innych krajach   

Czasami jedno wydarzenie inspiruje inne kraje do podjęcia podobnych działań.   

✅ Przykład:   

- Wybory w Polsce w 1989 r. były sygnałem dla innych narodów bloku wschodniego, że 
komunizm można obalić pokojowo.   



- W kolejnych miesiącach doszło do upadku rządów komunistycznych w innych krajach 
Europy Środkowo-Wschodniej (Węgry, Czechosłowacja, NRD, Rumunia).   

- To doprowadziło do rozpadu Związku Radzieckiego w 1991 roku i zakończenia zimnej 
wojny.   

 

2. Zmiana układu sił na świecie 

Upadek lub osłabienie jednego kraju może wpłynąć na całą równowagę geopolityczną.   

✅ Przykład:   

- Rozpad ZSRR po 1991 roku sprawił, że Stany Zjednoczone stały się jedynym globalnym 
supermocarstwem.   

- Skończył się dwubiegunowy świat zimnej wojny, a zamiast tego USA zaczęło 
dominować w polityce międzynarodowej.   

 

3. Kryzysy ekonomiczne o globalnym zasięgu  

Gospodarka jednego kraju może wpłynąć na rynki międzynarodowe.   

✅ Przykład:  

- Kryzys finansowy w USA w 2008 roku (upadek banku Lehman Brothers) spowodował 
globalną recesję, dotykając kraje na całym świecie.   

- Polska również odczuła skutki kryzysu, choć jej gospodarka radziła sobie lepiej niż w 
wielu innych krajach Europy.   

 

4. Konflikty zbrojne o międzynarodowym znaczeniu   

Wojna w jednym państwie może prowadzić do ingerencji innych krajów i globalnych 
skutków.   

✅ Przykład:  

- Ataki terrorystyczne 11 września 2001 r. w USA doprowadziły do wojny w Afganistanie i 
Iraku, co miało wpływ na bezpieczeństwo na całym świecie.   

- Wojna na Ukrainie (2022–) doprowadziła do światowego kryzysu energetycznego i 
zmian w polityce międzynarodowej.   

5. Postęp naukowy i technologiczny   

Nowe wynalazki w jednym kraju mogą zmieniać sposób życia na całym świecie.   



✅ Przykład:   

- USA i ZSRR rywalizowały w wyścigu kosmicznym, co doprowadziło do wynalezienia 
nowych technologii, z których dziś korzysta cały świat (GPS, internet, telefony 
komórkowe).   

- Wprowadzenie internetu w USA w latach 90. sprawiło, że świat stał się bardziej 
połączony.   

Podsumowanie 

Jedno wydarzenie w jednym kraju może wpłynąć na cały świat, zmieniając układ sił, 
wywołując globalne kryzysy lub inspirując inne narody do działania. Polska i wybory 4 
czerwca 1989 roku są tego świetnym przykładem – to one zapoczątkowały upadek 
komunizmu w Europie i koniec zimnej wojny, co zmieniło cały porządek świata. 

 

🧠 Burza mózgów – uczniowie zapisują na kartkach swoje skojarzenia z 4 czerwca 1989 r. 
(np. Lech Wałęsa, Solidarność, komuniści, transformacja ustrojowa, wolność, Okrągły 
Stół).   

📺 **Pokaz krótkiego filmu dokumentalnego ( 5-minutowy materiał z YouTube na temat 
wyborów 1989 r. https://www.youtube.com/watch?v=B77l6nOC8OY 

 

2. Część główna (25 min) – Wykład interaktywny i praca w grupach   

📝 Mini-wykład nauczyciela (10 min)   

1. Tło historyczne – sytuacja polityczna w Polsce i bloku wschodnim w latach 80. (kryzys 
gospodarczy, opozycja, Okrągły Stół).   

2. Wybory 4 czerwca 1989 – zasady (częściowo wolne wybory, ograniczony udział 
opozycji), wyniki (zwycięstwo „Solidarności”), reakcja społeczeństwa.   

3. Reakcja ZSRR i państw bloku wschodniego – brak interwencji Moskwy, efekt domina w 
Europie.   

4. Wpływ na dalsze wydarzenia – „Jesień Ludów” lub czasem nazywana „Jesień 
Narodów” 1989, upadek komunizmu w Europie, zjednoczenie Niemiec.   

 

📌 Praca w grupach (15 min)  

🧐 Uczniowie dzielą się na cztery grupy, każda analizuje inny aspekt wydarzeń:   

- Grupa 1: Co doprowadziło do wyborów 1989 roku?   

https://www.youtube.com/watch?v=B77l6nOC8OY


- Grupa 2: Jakie były wyniki wyborów i jak wpłynęły na władzę w Polsce?   

- Grupa 3: Jak zareagowały inne kraje bloku wschodniego?   

- Grupa 4  Jakie skutki miały te wybory dla współczesnej Polski?   

 

✍ Zadanie– Każda grupa przygotowuje krótką prezentację (3 minuty), podsumowując 
swoje wnioski.   

 

3. Podsumowanie (10 min) – Debata i refleksja 

🗣 Debata klasowa: „Czy Polska rzeczywiście rozpoczęła upadek komunizmu w 
Europie?”   

✔ Czy Polska była najważniejszym krajem w tym procesie?   

✔ Czy wybory były w pełni wolne?   

✔ Co by się stało, gdyby wybory miały inny przebieg?   

📌 Cytat na zakończenie:   

"Nie ma wolności bez Solidarności." – hasło wyborcze z 1989 r.   

Materiały pomocnicze:   

- Krótki film animowany o wyborach 4 czerwca  

Jak doszło do obrad okrągłego stołu ? 

 


